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“ @ Eva Bak Skov har netop udgivet bogen "Diabetes - og hvad
s3", som handler om de tanker og erfaringer, som fglger med
-—

og hvad sa?”

Hvad ger man, nir lzgen ringer med den
besked, at ens barn har diabetes, og hele fa-
miliens liv pa et splitsekund @ndres totalt?
Det har Eva Bak Skov skrevet en bog om.
Maod forfatteren hos Greens Boghandel pa
Sorgenfri Torv lerdag den 29, kl. 12

Af Anne Dall Kristensen

SIRNERED "1 hegyndelsen tviv-
Ter man pd, om man nogensin-
de bliver glad igen, men der
er envej frem, og den viser sig
hurtigere, end man lige tror

Sddan siger Fva Bak Skav
fra Birkerod om den totale
omvicltning, der fandt sted i
familiens liv i apnil 2009, Her
fik hendes sen Tobias pa den-
sang 12 ir konstateret diahe-
tes, oy fra den ene dag til den
anden var Bamilien tvunget ul
at forholde sig til Blodsukker-
niveaw, msulmmdsproj nmger
og hvad der cllers folger med
sadan en sygdom,

Netop den aendring i livet
sker for mange danske famili-
er. Faktisk sker det hver dag, at
et ham i Danmuark fir konsta-
teret type-1-ciabetes, og allige-
vel folte Eva Bak Skov sig hide
magteshos og alene, da diagno-
sen foreld den dag 1 apnl.

Sparringspartner i bogform
Derforstod det allerede tidligt i
forlehet Klart for Eva Bak Skov,
at hun senere ville sknive en
hag, som andre familier kunne
gribe faty, ndir udfordnngeme
hober sig op i hverdagen,
"Selvom jeg widste, at jog
ikke var akene om at std 1 den-
ne situavon, felte jog alhge-

vel, at jeg skulle gore alle erfa-
nngeme selv. Jeg kunne sla

ap 1 [agbeger og lese om de
medicinske aspekter, men jog

at have et barn med diabetes. Foto: Anne Dahl Kristensen

manglede en forklaring pd de
folelsesmicssige ting. Det ville
have varet righg rart med ot
par lavpraktiske rad fra hver-
dagen,” forklarer Eva Bak Skav,
der arbejder som farmaceut.

Deler sine erfaringer
I familien Bak Skows tilfelde
kom skifter bogstaveligt tale
fra den cne

dag til den “Man
anden. Man- 3|min
dag var Tobias

en almindelig “ 75

var Tobias en

ig drene npa 12
goreng pa 1

torsdag var han

videns- og erfaringshogen
“Diabetes - og hvad 3" hiber
Fva Bak Skov at kunne hjelpe
andre familier i samme situati-
on, s de ikke hehover at gore
sig lige s4 mange nye opdagel-
ser, som hun selv skulle, For-
malet med hogen er nemlig,
atdele de tanker og erfannger,
som den nye situation med el
diabetesham

saetter fammh-
on 1. Men sam-
tidig handler
bogen ogsd om

drengpa 124r, en dreng med insulis mere end dia-

og torsdag var  krsvende diabetes hetes, Den siet-
han en dreng e Arranit voie hoate oD ngsa fokus
med insulin. 08 CErMEAVArnele o5 “hyordan
krevende dia-  familiens livandrel,”™  man Windrerer
betes, Og der- udfordringer-

med var hele
familiens hivandret.

"Pa sygchuset folte jog det
som at vaere fanget i et finma-
sket net. De andre born var
indlagt med et brackket ben r
og lignende, men jeg vidste jo, 1‘ . . '
at for Tobias” vedkommende, o
ville han have den sygdom for
altid,” forklarer Eva Bak Skov, Udgivelse: 18. august

Stille og roligt - og hurtigere 154 sider, illustreret, 249
end forventet - fandt familicn ke
dog ind 1en ny rytme. Og med

ne, og hvilken
betydning ens hivsindstilling
har i den givne situation.
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